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Il laboratorio di animazione socio-educativa rivolto alla
terza eta

48 ore

OBIETTIVI:

Il corso approfondisce gli approcci, le metodologie e gli interventi messi in campo per
le attivita educative rivolte alla terza eta sia in contesti residenziali che diurni,
fornendo anche una serie di spunti e idee per la realizzazione dei laboratori.

PROGRAMMA:

- ll'ruolo dell'animatore;

- Perché ricordiamo: strutture e processi della memoria, dalla mente al cervello;

- Misure e paradigmi della memoria;

- Come ricordiamo: strategie utili per allenare la mente;

- Valutazione dell'anziano: individuare i bisogni degli utenti, le priorita di intervento,
raccolta dati e strumenti di indagine;

- Progettare le attivita di animazione socio-educativa;

- L'animazione socio-educativa per persone con demenza e disturbi comportamentali;

- Attivita di animazione per l'invecchiamento attivo e lo sviluppo sociale degli anziani;

- Monitoraggio delle attivita di animazione;

- Esempi e presentazione di casi.
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